REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
ZZIEMNIACZANE DZIEDZICTWO - SMAK MAZURSKIEJ WSI”

|. Organizator konkursu

1.

Organizatorem konkursu kulinarnego ,Ziemniaczane Dziedzictwo — smak
mazurskiej wsi”, zwanego dalej ,Konkursem”, jest Gminny Osrodek Kultury

w Budrach.

Konkurs organizowany jest w ramach Dozynek Gminnych w dniu 13 wrzesnia
2026.

Celem Konkursu jest promocja tradycyjnej kuchni mazurskiej, lokalnych
produktow oraz kulinarnego dziedzictwa wsi.

[l. Cele konkursu

Celem Konkursu jest:

1.
2. Kultywowanie i popularyzowanie dziedzictwa kulinarnego Mazur.

3. Zachecanie mieszkancow do siegania po rodzinne i lokalne przepisy.

4.

5. Integracja mieszkancow oraz lokalnych organizacji, w szczegolnosci Koét

6.

Promowanie tradycyjnych potraw przygotowywanych na bazie ziemniakow.

Promowanie ziemniaka jako waznego produktu tradycyjnej kuchni wiejskie;j.

Gospodyn Wiejskich, sotectw i stowarzyszen.
Stworzenie okazji do wymiany doswiadczen i przepisow kulinarnych.

lll. Uczestnicy konkursu

1.
2.

3.

Konkurs ma charakter otwarty.
W Konkursie mogg uczestniczyc:

Kota Gospodyn Wiejskich,

sotectwa,

stowarzyszenia i organizacje spoteczne,
gospodarstwa rolne,

grupy nieformalne,

mieszkancy gminy oraz zaproszeni uczestnicy.
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Uczestnicy mogg zgtosi¢ jedng potrawe konkursowa.



V. Przedmiot konkursu
1. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie jednej potrawy, ktorej
podstawowym lub jednym z gtéwnych sktadnikéw jest ziemniak.
2. Potrawa moze by¢ przygotowana wedtug:

o tradycyjnego, rodzinnego przepisu,
o lokalnego przepisu mazurskiego,
o wilasnego, autorskiego pomystu inspirowanego kuchnig regionalna.

3. Szczegodlnie mile widziane bedg potrawy zwigzane z tradycjg kulinarng Mazur
oraz dania przygotowywane dawniej w gospodarstwach wiejskich.

4. Potrawa powinna by¢ przygotowana wczes$niej i dostarczona na miejsce
wydarzenia.Konkursu w stanie umozliwiajgcym jej prezentacje i degustacje przez
jury. Godzina dostarczenia potrawyu zostanie ustalona po przekazaniu
organizatorowi zgtoszenia przystgpienia uczestnika do konkursu.

5. Uczestnicy przygotowujg potrawe we wlasnym zakresie i na wiasny koszt.

V. Zgtoszenie do konkursu
1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest zgtoszenie uczestnika na formularzu
zgtoszeniowym.
2. Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do Organizatora do dnia 3 wrzesnia 2026

3. Zgtoszenia mozna dokonac:

o osobiscie w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Budrach,
o mailowo: konkursy.gokbudry@interia.pl
4. Liczba uczestnikbw moze zosta¢ ograniczona ze wzgledow organizacyjnych.

O zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
VI. Prezentacja potraw
1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przygotowania potrawy w ilosci
umozliwiajgcej jej ocene przez jury oraz degustacje przez publicznosé.
2. Potrawe nalezy dostarczy¢ na miejsce Konkursu do godziny 15.00
3. Potrawa powinna by¢ estetycznie zaprezentowana.
4. Do potrawy nalezy dotgczy¢ karte zawierajgca:

nazwe potrawy,

imie i nazwisko / nazwe zespotu lub organizaciji,

miejscowosc,

krotki opis potrawy,

informacje, czy potrawa pochodzi z rodzinnego lub lokalnego przepisu.
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5. Mile widziane bedzie przedstawienie krotkiej historii potrawy — np. informacji, od
kogo pochodzi przepis, kiedy byt przygotowywany i z jakg tradycjg lub
wydarzeniem sie wigze.

VIl. Ocena potraw

1. Potrawy ocenia powotana przez Organizatora Komisja Konkursowa.
2. Komisja dokonuje oceny w nastepujgcych kategoriach:

Kryterium Liczba punktow
Smak i walory kulinarne 0-10 pkt
Ziemniak jako gtéwny sktadnik potrawy 0-5 pkt
Zwigzek z tradycjg mazurskiej wsi 0-10 pkt
Wykorzystanie lokalnych produktow 0-5 pkt
Pomystowosc i oryginalnos¢ 0-5 pkt
Estetyka i sposob prezentacji 0-5 pkt
Historia i tradycja przepisu 0-5 pkt
tacznie 45 pkt

3. Komisja ma prawo przyzna¢ dodatkowe punkty za szczegdlnie ciekawg historie
potrawy lub wyjgtkowe wykorzystanie produktow pochodzgcych z wtasnego
gospodarstwa.

4. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

VIIl. Nagrody

1. Laureaci Konkursu otrzymajg nagrody rzeczowe i/lub finansowe ufundowane
przez Organizatora i sponsorow.

2. Przewiduje sie przyznanie:

o Imiejsca
o Il miejsca
o Il miejsca
3. Organizator moze przyzna¢ dodatkowe wyréznienia, w szczegolnosci:

Nagrode za Najbardziej Oryginalny Pomyst.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby i rodzaju nagrod
w zaleznosci od pozyskanych srodkow i sponsorow.

X. Postanowienia organizacyjne
1. Uczestnicy Konkursu zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny oraz
bezpieczenstwa zywnosci podczas przygotowywania i transportu potraw.

2. Uczestnik odpowiada za sktadniki wykorzystane do przygotowania potrawy oraz
zobowigzuje sie poinformowaé Organizatora o wystepowaniu w potrawie
potencjalnych alergenow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z
nieprzestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa zywnosci przez uczestnikéw.

4. Organizator zapewnia miejsce do prezentacji potraw.



5.

Uczestnicy we wtasnym zakresie zapewniajg naczynia, potmiski, dekoracje oraz
inne elementy potrzebne do prezentacji potrawy, o ile Organizator nie postanowi
inaczej.

Organizator moze wykonywac zdjecia i materiaty flmowe podczas Konkursu oraz
wykorzystywacé je w celach promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig Gminnego
Osrodka Kultury w Budrach i organizacjg wydarzenia.

Xl. Postanowienia konhcowe

1.
2.

3.

4.

5.

Udziat w Konkursie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile
nie wptynie to na pogorszenie warunkow uczestnictwa w Konkursie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.

Regulamin Konkursu jest dostepny w siedzibie Organizatora oraz na stronie
internetowej www.gokbudry.pl.

Dodatkowych informacji dotyczgcych Konkursu udziela Gminny Osrodek Kultury
w Budrach, tel. 87 427 80 48.

Organizator:
Gminny Os$rodek Kultury w Budrach

Data i miejsce Konkursu:
13 wrzesnia 2026



